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著者：良原リエ
コノハナブックスのサイト上で連載したエッセイが 1冊の本にまとまりました。
彩り豊かなグラビアページもたっぷり。春夏秋冬の各章に分かれた、
料理と日々の暮らしのエッセイ＋レシピ集です。

庭にも食卓にもからだにも、季節がめぐる。

からだを感じて
こころと対話しながら
ごはんを作る毎日。

音楽を奏でることと
食事を作ることは
わたしにとっては同じもの。
それは、どちらも自分を作っている大切な要素だから。

「食べられる庭」で野菜を作り、
古いアコーディオンやトイピアノを鳴らす、
写真と文章で綴った、ある音楽家の食の風景。（書籍紹介より抜粋）


